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Аннотация. Рассмотрен процесс развития критического мышления у сту-

дентов неязыковых направлений подготовки во время обучения чтению 

при использовании аутентичных материалов на английском языке, спосо-

бы развития критического мышления студентов, особенности развития 

критического мышления на разных стадиях обучения, особенности про-

цесса обучения чтению и чтение как процесс в изучении иностранного 

языка. Актуальность обусловлена тем фактом, что технология развития 

критического мышления является одной из самых современных и иннова-

ционных педагогических технологий, а использование аутентичных тек-

стов является одним из перспективных способов включения в работу ког-

нитивных функций, а также расширения кругозора студентов. Целью ис-

следования является поиск методов и способов развития навыков чтения у 

студентов неязыковых направлений при использовании аутентичных тек-

стов и применения их на практике для развития критического мышления. 
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in English, features of critical thinking development at different stages of learn-

ing and features of the process of teaching reading and reading as a process in 

learning a foreign language are studied. The relevance is due to the fact that the 

technology of developing critical thinking is one of the most modern and inno-

vative pedagogical technologies, and the use of authentic texts is one of the 

promising ways to include cognitive functions in the work, as well as expand 

the horizons of students. The aim of the research is the search for methods and 

ways of developing reading skills among students of non-linguistic disciplines 

when using authentic texts and applying them in practice for the development 

of critical thinking. 

Keywords: foreign language, universal competencies, critical thinking, foreign-

language academic text 

For citation: Poroshin V.V. Ispol’zovaniye autentichnykh tekstov dlya razvi-
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

В современном обществе значительно увеличивается ценность ин-

теллектуального труда, изменения, происходящие в мире, диктуют но-

вые требования к интеллекту личности и влияют на формирование ново-

го международного рынка труда. Перераспределение ресурсов доказы-

вает, что в ближайшее время главным источником благосостояния и раз-

вития общества станет интеллектуальный потенциал людей. В совре-

менном обществе наблюдается тенденция к улучшению качества чело-

веческого капитала. Последние исследования в области проблемы фор-

мирования интеллектуального капитала показывают, что в наиболее 

прогрессивных странах резерв интеллектуального потенциала составля-

ет около 80 % и его увеличение ведет к прогрессирующей эффективно-

сти функционирования общества в целом. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Целью работы является поиск методов и способов развития навыков 

чтения у студентов неязыковых направлений при использовании аутен-

тичных текстов и применения их на практике для развития критического 

мышления. 

Чтение – это процесс зрительного восприятия и обработки письмен-

ных текстов, это многоаспектная деятельность, которая включает в себя 

не только восприятие, но и когнитивную обработку поступающей ин-

формации [1, c. 39]. Основу чтения составляют два процесса: визуальное 
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восприятие слов и понимание их смысла. Визуальное распознавание 

преследует такую цель, как расставить соотношение письменных знаков 

с привычной для нас устной речью. Понимание смысла – это когнитив-

ный внутренний процесс обработки информации, слов, предложений и 

целых текстов. Для работы с письменным текстом студенты задействуют 

имеющиеся у них фоновые знания, лексический запас, знания граммати-

ки и другие навыки и умения в иностранном языке.  

Если начать рассматривать процесс чтения с самого его начала, то 

можно выяснить, что для правильного декодирования написанной ин-

формации студент задействует множество зрительных каналов и психо-

логических процессов, связанных с когнитивным восприятием текста. 

Множественные наблюдения показали, как происходит процесс считы-

вания информации у человека. Во время чтения человеческий глаз про-

изводит множество коротких скачков, во время которых внутри начина-

ют строиться определенные фиксации на графическом объекте, в кото-

ром заложена информация, и которую необходимо извлечь. Такие экспе-

рименты и наблюдения доказали, что движения зрительных органов де-

лятся на два вида: а) поисковые, установочные и корректирующие дви-

жения; б) движения, которые участвуют в построении образа и опозна-

вании воспринимаемого объекта [2, c. 53]. 

Немаловажную роль в процессе чтения играют различные речевые 

механизмы. Например, такие как речевой слух, прогнозирование, и, ко-

нечно, память. Речевой слух помогает в построении звукобуквенных ас-

социаций в системе языка текста. Читающий правильно интерпретирует 

графические символы и вычленяет их смысл.  

В процессе чтения, как и в других видах речевой деятельности, вы-

деляется определенная цель. Студент, прежде всего, читает для того, 

чтобы получить для себя какую-либо новую информацию или расши-

рить свои фоновые знания, кругозор, пополнить перцептивно-

смысловую базу, а также для удовольствия или для развития изучаемого 

языка. В зависимости от цели чтения подбирается необходимый текст.  

Одна из главных задач в обучении иностранному языку – дать воз-

можность изучающему в дальнейшем использовать полученные знания и 

умения в контексте живого общения. Такой поход в современной мето-

дике называется коммуникативным. Он является одним из передовых 

подходов в обучении языку.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

При выборе аутентичных материалов следует опираться на соответ-

ствие текста целям обучения. Текст должен максимально отражать по-
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вседневные ситуации, которые связаны с бытом носителей, учебой, раз-

влечениями, семьей, взаимоотношениями, карьерой, путешествиями  

и т. п. Учащиеся должны извлекать для себя из таких текстов не только 

отработку определенных речевых навыков, но и получать необходимую 

социокультурную информацию, которая может в дальнейшем им приго-

диться [3, c. 87]. 

Технология развития критического мышления является универсаль-

ным методом, который отвечает всем современным требованиям ФГОС 

и позволяет формировать необходимые универсальные учебные дейст-

вия (УУД)
1
. Технология включает в себя цели, различные задачи, усло-

вия и стадии формирования, методы и приемы, которые помогают в раз-

витии критического мышления школьников на разных этапах обучения. 

Технология развития критического мышления является одной из наибо-

лее прогрессивных педагогических технологий на современном этапе, 

так как наиболее удачным образом сочетает в себе использование со-

временных подходов, методов и приемов, с помощью которых урок 

строится эффективно.  

Развитие критического мышления отличается в зависимости от воз-

раста обучающихся. На начальном этапе необходимо учитывать, что де-

ти младшего школьного возраста используют метод аналогии, который 

заключается в наложении уже имеющегося опыта на новый. Критич-

ность мышления в их возрасте носит рассеянный характер и может про-

являться не всегда. Обязательным условием для раскрытия критичности 

является использование правил логики. Важно организовать у школьни-

ков культуру критического мышления путем проведения дебатов, группо-

вых обсуждений, написанием рецензий и участием в групповых работах.  

Целью развития критического мышления у студентов является фор-

мирование способности критически мыслить, включать в процесс мыс-

лительные механизмы, позволяющие решать актуальные практические 

проблемы [4, c. 314]. 

Процесс мышления запускается, когда присутствует определенная 

проблема. Но механизм критического мышления начинает включаться в 

работу только на основе знания, которое мы когда-то получили, когда 

мы осмысливаем прежде полученный опыт. Приведенные выше области 

применения критического мышления чрезвычайно важны для его пол-

номерного развития, но этого недостаточно. Необходимо понимать, ка-

кие когнитивные умения способствуют формированию критического 

                                                                 
1
 Федеральный государственный образовательный стандарт // Портал «Фе-

деральные государственные образовательные стандарты высшего образования». 

URL: https://fgos.ru (дата обращения: 22.10.2021). 

https://fgos.ru/
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мышления, чтобы преследовать цели получения новых знаний, их анали-

за, обобщения и структурирования этой информации. 

Применение различных методов критического мышления обеспечит 

внедрение передовых технологий обучения студентов при реализации 

образовательного процесса в вузе [5]. 

Современное общество диктует новые правила межкультурной и 

межличностной коммуникации, в связи с этим изучение иностранных 

языков приобретает все большее значение в системе образования на ка-

ждом ее этапе. Стремительные процессы глобализации, в рамках кото-

рых происходит смешение культур и менталитетов, заставляют совре-

менных студентов уделять большое внимание изучению иностранного 

языка и расширению своего страноведческого кругозора. Владение ино-

странным языком позволяет найти себе более престижное и высокооп-

лачиваемое место в международных компаниях, создать вокруг себя аб-

солютно новый социум.  

Нельзя не согласиться с замечанием М.А. Шеманаевой о том, что 

уже сама методика преподавания иностранного языка способствует 

формированию универсальных компетенций, вносит вклад в становле-

ние личностной культуры и позволяет достигать интегративных резуль-

татов на уровне личности и ее общекультурных и профессиональных 

характеристик [6, с. 90]. 

Сейчас наиболее актуальным является вопрос о внедрении новых 

педагогических технологий, которые будут отвечать всем запросам об-

щества и позитивно влиять на процесс непрерывного образования. Как 

показывает практика, школьных знаний по английскому языку зачастую 

недостаточно даже для базового общения на английском языке, потому 

что в школе ученики не до конца понимают необходимость изучения 

языка, и в связи с отсутствием мотивации появляется проблема низкого 

порогового знания иностранного языка. Осознание необходимости изу-

чения языка приходит во время обучения в высшем учебном заведении, 

когда студенты начинают задумываться о своей карьере, построении 

эффективных коммуникативных связей. Задача системы высшего обра-

зования дать студентам возможность изучения языка на должном уров-

не, чтобы на выходе они были специалистами высокого класса, с необ-

ходимым багажом знаний и широким кругозором в различных сферах 

деятельности [7, c. 141]. 

 Современному преподавателю также необходимо внедрять в свои 

занятия новые педагогические технологии, которые помогут справиться 

с поставленной задачей. Одним из таких методов является использова-

ние аутентичных текстов на занятиях по английскому языку. Аутентич-

ные тексты, помимо развития навыка чтения у студентов, помогают им 
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расширить свой словарный запас, кругозор, а также, в совокупности с 

технологией развития критического мышления, формируют полноцен-

ную личность с высоким уровнем когнитивного аппарата [5]. 

Профессор С.К. Фоломкина пишет, что при чтении иноязычных тек-

стов важно учиться пониманию содержания текста. Начинать необходи-

мо с овладения языковыми умениями, которые обеспечивают понимание 

текста. Если говорить об умениях критически мыслить, то у С.К. Фо-

ломкиной они классифицируются как умения, связанные с глубиной по-

нимания содержания текста. В список умений включены: умение выде-

лять в тексте основную мысль, существенные факты, логически соотно-

сить части текста друг с другом, объединять их в смысловое целое, 

группировать их по признаку, обобщать изученные факты, устанавли-

вать иерархию фактов в тексте, выносить суждение, делать вывод, по-

нимать подтекст, интерпретировать и т. д. [8, с. 15]. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Аутентичные материалы представляют для студентов большой ин-

терес. Как правило, они выгодно выделяются своей информативностью. 

Такие тексты наполнены уникальной лексикой, которая может быть не-

знакома для студентов неязыкового вуза и может представлять некую 

сложность. Избежать таких проблем при работе с текстом помогают 

стандартные приемы обучения чтению. Актуальные методические реко-

мендации помогут в организации эффективного процесса обучения чте-

нию. При работе с аутентичным текстом можно применять как класси-

ческие упражнения, так и выгодно задействовать приемы развития кри-

тического мышления. Таким образом, процесс обучения чтению, вклю-

чая чтение аутентичных текстов, является одним из способов развития 

критического мышления студентов.  
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